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編集後記：年末が近づいてきました。年賀はがきの準備は済みましたか？書き損じハガキ、未使用切手等集めています 

のでご協力お願いします。熊久保    【資源回収、フードバンクへの食品など引き続き集めています】 

スタッフまでお声掛けください。 

集めていますのでお持ちください。スクの下の表情が固まっていませんか？顔の筋肉も心も「笑って」ほぐしましょう！！

笑いヨガの体験に参加したことがありますが、無理にでもあははは・・と笑うとストレス発散になりますよ(^^♪世界平

和を願います：熊久保 

 

    

 
集団託児は昨年に引き続き、定期の依頼があり 4月から 11 月までで計 6 回、

のべ 12 人の託児を行いました。写真のような配置で人気のおもちゃと共に楽し

く過ごしています。11月には定期以外の託児も 1 件、4 人のお子さんの託児を

行うことが出来ました。 

昨年に比べると託児の問い合わせがぐっと増えコロナ前のように活動する日

が近いのかと思っていましたが、ここに来て第 8波が。。。集団託児を楽しみにし

てくださっているサポーターさんもいるので、この状態が落ち着き皆さんと一緒

に活動できる日を願っています。  スタッフ：武居 

スタッフ：武居 

 

みんなのテーブル２は、毎月第３土曜日の１０時から１２時、知音食堂

にて、子供服のサイクル、工作、絵本、遊びのコーナーを設けて、親子で

気軽に立ち寄れる場所として開催しています。工作の内容は毎月変わるた

め、楽しみにしていただいています。５月は、ほっとねっと全体のテーマ

である「プレママ・パパに向けて」の取り組みとして新生児の肌着とベビ

ー服をメインに開催し、８月はミニ縁日を開催しました。１２月にはクリ

スマスのイベントを行う予定です。 

また、ほっとねっと関連のパンフレットなどを揃えて情報の提供をした

り、段ボール、新聞紙、アルミ缶の再生資源の回収を行っています。 

スタッフ：後藤 

遊びのコーナ

ー 

工作コーナー 

ミニ縁日 

子育てほっとねっとの 

Instagram情報発

信しています 

託児の前の様子 

11 月 27 日に「これから赤ちゃんを迎える方へ」のイベントを東那須野公民館で行い、8 名

の参加がありました。助産師さんのお話、模擬体験(お風呂の入れ方・おむつ替え・洋服着替え・

抱っこひも)、子育て情報コーナー、リサイクルコーナーを準備しました。助産師さんのわかり

易い話しに皆さん真剣に耳を傾けていました。参加者アンケートでも「話しを聞いたり、実際

に体験できたことでためになった。」「助産師さんにいろいろ質問できてよかった。」などの感想

がありました。 

今年 2 回の開催(8月、11 月)を予定し 1 回目は中止となりましたが、参加予定の方達は「ほ

っぺ」の「スタイを作ってみよう」の日を利用していただくことができました。 

このイベントを企画し実施できたことは、よい経験になり今後にいかしていけると思いました。 

 

 
・法人への寄付（５月～１１月） 

         60,240円 

・資源回収 

（段ボール・アルミ缶・新聞） 

         14,180円 

 

赤ちゃんの抱っこの仕方 トコちゃんベルト説明 


